
      ABSCHLUSSPROJEKT

Forst und Kultur Zertifikatslehrgang - 2019/2021 -  Gemeinschaftsprojekt
Wolfgang Vogel und Andrea Vogel - Waldschule Vogel Salzburg - A-5400 Hallein, Priesterbauerweg 6, 

0650 5400 777 und 0650 5400 666       www.waldschule-vogel.at      info@waldschule-vogel.at

Buch "Waldliebe" (Wolfgang Vogel)                   Konzepterstellung "SeniorInnen" (Andrea Vogel)

Projektthema:
Titel: Der Wald kommt ins Seniorenwohnhaus!

Untertitel: Ein „Kopfmarsch“ in den Wald!            Bild: Barbara Scharler und Wolfgang Vogel

  Der Rat einer Seniorin: "Nicht einfach leben, sondern einfach leben!"

        Emma Vorhauser

     Forst und Kultur Ausbildung von März 2019 bis Dezember 2021 in der FAST Traunkirchen
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Forst und Kultur Zertifikatslehrgang 2019/2021

Gemeinschaftsabschlussprojekt

Wolfgang Vogel und Andrea Vogel Salzburg Nov.21
Forst und Kultur Ausbildung von März 2019 bis Dezember 2021 in der FAST Traunkirchen

Vorwort:

Hier liegt es nun vor! Unser Abschlussprojekt des Zertifikat Lehrganges Forst und Kultur 2021!

Wir, Eheleute Wolfgang Vogel und Andrea Vogel, haben gemeinsam diese wunderbare Ausbildung genossen!

Zum Ende dieser Ausbildung wollten wir auch gemeinsam unser Abschlussprojekt gestalten!

Auf die Projektidee "Der Wald kommt ins Seniorenwohnhaus!" - "Ein Kopfmarsch in den Wald!" kamen wir

nach zahlreichen Besuchen unserer Oma im Seniorenwohnhaus!

Dabei lernten wir auch viele andere SeniorInnen besser kennen! Eigenheiten, Bedürfnisse und die Geschichte

dieser Menschen beeindruckten uns sehr! Waldliebe war in fast allen SeniorInnen tief verwurzelt!

Die Vielfältigkeit dieser Menschen und deren Liebe zum Wald fanden wir sehr spannend!

So haben wir uns dazu entschlossen, zwei Projekte zu einem Gemeinschaftsprojekt zu vereinen!   

Andrea Vogel entwickelte das Konzept für die Projektumsetzung in den Senioreneinrichtungen!

Sie hatte auch die Idee zu den Seniorenprojekten! Von dieser Idee war ich sofort begeistert!

Ziel ist es, den SeniorInnen schöne und glückliche Stunden zu bereiten und forstkulturhistorisch

interessante Details aus Ihrem Leben und Ihrem Lebensumfeld zu erfragen und zu erfahren!

Andrea Vogel entwickelte jenen Teil des Forst und Kultur Projektes, den wir in Zukunft umsetzen wollen!

Wolfgang Vogel entwickelte dazu schon vorab jene Bücher, die wir zur Umsetzung der Projekte benötigen!

"Der Wald in den vier Jahreszeiten!" und "Der Wald und seine Aufgaben!" wurden von Schulkindern illustriert!

Die Texte basieren auf den Inhalten unserer Waldprojekte mit Schulen und werden nunmehr zur Projektbasis!

Das Buch "Waldliebe - Der Wald ist ein Gedicht!" basiert auf den Inhalten der Forst und Kultur Ausbildung! 

Sowohl die kleineren Erstwerke, als auch das Forst und Kultur Buch "Waldliebe" sind in Reimform verfasst!

Die Wirkung der Bücher wurde bereits getestet! Sowohl bei unserer Oma, als auch bei anderen SeniorInnen!

Viel Freude und gute Unterhaltung bei der Durchsicht der Projektunterlagen!

Das wünschen Euch

Wolfgang Vogel und Andrea Vogel

Mit viel Waldliebe!
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Forst und Kultur Ausbildung – Abschlussprojekt – Teil 1 - Projektplanung

Projekttitel:
Titel: Der Wald kommt ins Seniorenwohnhaus!

Untertitel: Ein „Kopfmarsch“ in den Wald!

Projektbeschreibung:
Wer: Durch die zertifizierten Forst- und Kulturpädagogen Wolfgang Vogel und Andrea Vogel!

Was: Emotionsfördernde, gesellige „Waldprojekte“ für und mit oft „alltagsmüden“ SeniorInnen!

Wie: Lesung, Schau-, Hör-, Fühl-, Riech- und Geschmacksproben, Gespräche und Diskussionen!

Wann: Ganzjährig an Nachmittagen direkt in den verschiedenen Wohneinrichtungen und Zentren!

Wo: Vorerst in Zentren für betreutes Wohnen und Seniorenwohnhäusern im Bundesland Salzburg!

Wen bzw. für Wen: Für waldliebende, meist nicht mehr mobile und oft bereits demente SeniorInnen!

Warum (USP): Glücksmomente für SeniorInnen schaffen und historisches Waldwissen erhalten!

Projektziele:
Bewegungseingeschränkten SeniorInnen eine schöne Zeit gestalten!

Diese SeniorInnen in alte Zeiten versetzen und Erinnerungen wecken!

Wunderbare und entspannende „Waldzeit“ für den Kopf schenken!

Unwiederbringliches historisches Wissen zum Thema „Wald“ erhalten!

Walderlebnisse und Erfahrungen dieser Menschen erwachen lassen!

Abwechsung und Glücksmomente in den oft monotonen Alltag bringen!

Den Wald noch einmal in ihr Leben bringen und sie eintauchen lassen!

Austausch dieser Menschen anregen und sie somit geistig fördern!

Demenzunterbrechung durch Auslösung starker Emotionen erreichen!

Projektanlass:
Wald-Gespräche mit meiner im Seniorenwohnhaus lebenden Oma bis zum Tod am 08. Sept. 2021

Forst und Kultur Ausbildung von März 2019 bis Dezember 2021 in der FAST Traunkirchen

Projektmeilensteine:
Projektideenfindung durch gemeinsame Gespräche und Erinnerungsaustausch mit SeniorInnen!

Buchvorprojekte: „Der Wald in den vier Jahreszeiten!“ und „Der Wald und seine Aufgaben!“

Verfassung des forstkulturellen Buches „Waldliebe - Der Wald ist ein Gedicht!“ in Reimform!

Persönliche Einlesung des Buches „Waldliebe“ als Hörbuch für Lese-Beeinträchtigte und Genießer!

Konzepterstellung für Projekte in Zentren für betreutes Wohnen und Seniorenwohnhäusern!

Öffentliche Berichterstattung im Internet, sowie in zahlreichen Print-, Hör-, und Sehmedien!

Wahrnehmung und Anerkennung durch die private, verwaltende und politische Öffentlichkeit!

Daraufhin Nachahmungsbeispiele in anderen Bundesländern auch zu anderen Themen!

Glücklichere SeniorenInnen und zahlreiche - bereicherte und glücklichere - ProjektanbieterInnen!

Projektzeitrahmen für die Umsetzung: 01. April 2022 bis 31. Dezember 2022

Projektkosten: € 46.000,-- (Sechsundvierzigtausend Euro)

Projektträger: Fö. Ing. Wolfgang Vogel und Andrea Vogel - Waldschule Vogel - Salzburg
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Projektkostenkalkulation: Einheiten Sachaufwand Personal Summe

Buch-Autoring: „Waldliebe“ 250a´75€ € 18.750,--

Buch-Verlag:   Erstauflage (500 Stück) 500a´15€ € 7.500,--

Projekt- und Buchwerbekosten (RTS, Zeitungen) € 800,--

Buch-Präsentation-Zeitaufwand: 10a´75€ € 750,--

Buch-Präsentationen-Fahrtkosten: 100a´0,5€ € 50,--

Kosten für Hörbuch – Einlesung: 15a´75€ € 1.125,--

Kostenvoranschlag – Aufnahmestudio: 20a´100€ € 2.000,--

Projektentwicklungs- und Erstellungsaufwand: 20a´75€ € 2.000,--

Projektmaterialaufwand: € 750,--

Homepageerstellung: 12a´75€ € 900,--

Projektpräsentationskosten – Erstvorstellung (TV) € 500,--

Projektpräsentation – Personal (5pax) – pauschal 5a´100€ € 500,--

Terminaquirierung in Seniorenwohnhäusern: 25a´75€ € 1.875,--

Standortvorabbesichtigungskosten: 100a´75€ € 7.500,--

Standortbesichtigungen-Fahrtkosten: 2000a´0,5€ € 1.000,--

Projektkostenaufteilung: € 12.600,-- € 33.400,-- € 46.000,--

Eigenmittel:  60% € 7.560,-- € 20.040,-- € 27.600,--

Fördermittel: 40% € 5.040,-- € 13.360,-- € 18.400,--

Projektfinanzierung:

Eigenmittel:  € 30.000,--

Fremdmittel: € 20.000,-- (inkl. Puffer für Allfälliges) Bankfinanzierung und/oder Gemeinde-Sponsoring

Projektzeitplan:
Buch-Autoring: 01. April 2022 bis 31. Mai 2022

Buchdruck-Formatierung-Verlag: 01. Juni 2022 bis 30. Juni 2022

Hörbucheinlesung: 01. Juni 2022 bis 30. Juni 2022

Homepageerstellung: 01. Juli 2022 bis 31. Juli 2022

Test-Projekte in verschiedenen Seniorenwohnhäusern: 01. August 2022 bis 31. August 2022

TV-Präsentations-, Dokumentations- und Werbeaufzeichnung durch RTS: 01. bis 15. September 2022

Öffentlicher Projektstart und gleichzeitige öffentliche Projektpräsentation:  01. bis 15. September 2022
Terminisierung der 25 ersten öffentlichen Veranstaltungen - Projektstart: 15. bis 30. September 2022

Projektstart für die Öffentlichkeit (25 Seniorenwohnhäuser und Zentren): 01. Oktober 2022
Projektabrechnung und Projektevaluierung: 01. Oktober 2022 bis 31. Dezember 2022

Projekt-Ausgangslage:
Derzeit gibt es im Raum Salzburg keine Forst und Kultur – Projekte für SeniorInnen in Seniorenzentren!

Der Wald ist und war für viele dieser Menschen lebensbeeinflussend und daher von großer Bedeutung!

Auf den Wald in dieser Lebensphase zu verzichten ist für viele dieser SeniorInnen mehr als schwer!

Wir möchten mit unserem Buch „Waldliebe“ Erinnerungen wecken und Glücksmomente schenken!

Dabei werden wir sicher historisch interessante Dinge erfahren. Dies sehen wir als Gegenleistung an!

Mit diesen Menschen stirbt in den nächsten Jahren ein wertvoller Schatz an Erfahrungen und Wissen!

Wir möchten diesen SeniorInnen ein Forum geben und Ihnen verdiente Aufmerksamkeit schenken!
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Forst und Kultur Ausbildung – Abschlussprojekt – Teil 2 - Projektumsetzung

Projektträger:
Über uns - Die Waldschule Vogel stellt sich vor!

Die Waldschule-Vogel-Salzburg bietet waldpädagogische Erlebnistage für Kinder an.

Für Schulen und Kindergärten und in Zukunft auch für Erwachsene und Senioren!

Unser Motto ist: " Im Wald vom Wald lernen!" und "Was man kennt, schätzt man auch!"

In diesem Sinn begleiten wir jeden Tag interessierte Gruppen in den Wald.

Manche von Ihnen betreten dabei "Wald" zum ersten Mal in ihrem Leben!

Immer mehr Kinder und Erwachsene haben zu Beginn der Projekte keinen Bezug

zu diesem wunderbaren und vielfältigen Lebensraum!

Ob Frühling, Sommer, Herbst oder Winter - der Wald ist immer einen Besuch wert!

Im Wald ist jede Jahreszeit besonders! Wer den Wald kennt, der weiß das auch!

Es ist uns eine große Freude im Rahmen unserer Waldprojekte, neue Erfahrungen,

tiefe Eindrücke, mehr Naturbezug und bleibende Erinnerungen zu schenken!

Wir möchten Wertschätzung, Achtsamkeit und Naturliebe im Wald vermitteln!

Dazu haben wir auch unsere eigenen „Vier Jahreszeiten Programme“ entwickelt!

Projektumsetzung:

Von der Idee zum Forst und Kultur Abschlussprojekt!

Passend zu unseren „Vier Jahreszeiten Programmen“ entwickelten wir 2 Bücher!

Titel: „Der Wald in den vier Jahreszeiten“ und „Der Wald und seine Aufgaben“

Die Bücher wurden in Reimform verfasst und mit Bildern der Waldkinder illustriert!

Diese gut gelungenen Bücher zeigte ich auch meiner Oma im Seniorenwohnhaus.

Daraufhin kam es zu vielen Gesprächen über Ihre Erfahrungen mit Wald!

Es zeigte sich, dass es dabei sehr viel historisches Wissen zu erfahren gab!

Immer wenn wir über den Wald sprachen, kehrte ihre Jugendzeit zurück!

Begeisterung und Glück waren während dieser Gespräche immer präsent!

Somit war es nie langweilig, wir hatten fortan immer ein schönes Gesprächsthema!

Auch anderen Senioren zeigten wir diese Bücher und es kam ebenso zu Gesprächen!

Diese waren oft mehr als interessant, immer sehr positiv und Glück bringend!

Von diesen Gesprächen profitierten die SeniorInnen und wir im gleichen Maß!

Im Nachhinein betrachtet wurden die Erfahrungen und Gespräche mit den SeniorInnen,

sowie diese Bücher zu Meilensteinen unseres Abschlussprojektes!

Die Texte und einen Teil der Bilder möchte ich hier vorstellen!
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Buch 1

Der Wald in den vier Jahreszeiten!
Im Wald ist jede Jahreszeit besonders!

Vom Wald in den vier Jahreszeiten,

will ich dir hier berichten,

ich hoffe es wird dir gefallen,

sind fröhliche Geschichten!

Frühling, Sommer, Herbst und Winter,

einfach in jeder Jahreszeit,

hält der Wald, nicht nur für Kinder,

jede Menge Glück bereit!

Begleite mich auf diese Reise,

führen wird dich stets ein Reim,

denn auf diese Art und Weise,

wird es sicher lustig sein!

Am Ende weißt du ganz genau,

was im Waldjahr so passiert,

ja dann bist du wirklich schlau,

und ganz sicher amüsiert!
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Frühling im Wald – eine tolle Zeit!

Frühling, Zeit für Neubeginn,

der Start in ein neues Jahr,

mir kommt jetzt eines in den Sinn,

toll wird es sicher, ist doch klar!

Noch sind die Knospen fest geschlossen,

Blätter und Blüten warten noch auf ihre Zeit,

doch sind wir jetzt nicht mehr verdrossen,

der Frühling ist nun nicht mehr weit!

Die Tage werden wieder länger,

die Sonne wärmt und taut den Schnee,

der Förster hat auf seinem Hänger,

den Futterrest für Hirsch und Reh!

So nun geht es Schlag auf Schlag,

überall beginnt es jetzt zu sprießen,

und wir wollen Tag für Tag,

die Sonnenkraft genießen!

Bunt durch tausend Frühlingsblumen,

ist des Waldes Boden nun,

und die Tiere haben Junge

und alle Hände voll zu tun!

Aus den Knospen wachsen Blätter,

alle streben sie zum Licht,

wehe es ist wer zu langsam,

der sieht dann die Sonne nicht!

Die Vögel sind nun auch zurück,

und voller Zwitschern ist der Wald,

sie bauen Nester voller Glück,

die jungen Vögel schlüpfen bald!

Mai-Regen und Frühlingssonne,

zart-hellgrün sind nun die Bäume,

im Moos, im Gras, im Nadelbett,

entstehn die tollsten Träume!
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Sommer im Wald – eine tolle Zeit!

Leute, Kinder freut euch alle,

Sommerzeit ist es jetzt bald,

wer an die Kindheit sich erinnert,

weiß, am schönsten ist´s im Wald!

Barfuß laufen übers Moos,

komm mit, ich kenne eine Stelle,

im Wald ist immer etwas los,

und unsern Durst stillt eine Quelle!

Dunkelgrün sind nun die Wälder,

drinnen ist es schattig kühl,

und der Bauer mäht die Felder,

auf denen bunte Blumen blühn!

Im Wald ein Bach, ein toller Platz,

das Wasser wird gestaut,

fröhlich zwitschert auch der Spatz,

schnell wird ein Damm gebaut!

Eichhörnchen klettern von Baum zu Baum,

den Specht kannst du jetzt hören,

und auf der Wiese springt das Reh,

verliebt, lässt sich nicht stören!

Ein Spaziergang oder Wandern,

durch den frischen, kühlen Wald,

Walderdbeeren, süß und lecker,

bringen eine Pause bald!

Im Wald wird jetzt ein Haus gebaut,

mit Ästen, Eifer und Ideen,

ein Lager für uns Waldpiraten,

wird hier im Wald entstehn!

Ein kurzes Schläfchen auf dem Moos,

den Mund mit Beeren voll,

im Wald ist immer etwas los,

so ein Sommer - wirklich toll!
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Herbst im Wald – eine tolle Zeit!

Zeit der Ernte, Zeit des Dankes,

überall ist Überfluss,

Zeit der Düfte und Gerüche,

und des Winters erster Gruß.

Wild, Kastanien, Preißelbeeren,

wir im Herbst sehr gern verzehren,

ja wir wären sehr verzagt,

wenn der Jäger jetzt nicht jagt!

Dort ein Steinpilz, hier ein Schwammerl,

das ich leider gar nicht kenne,

dort hinten viele Eierschwammerl,

zu denen ich jetzt schnell hin renne!

Goldne Sonne, kalte Nächte,

überall wird es jetzt bunt,

Bäume lassen Blätter fallen,

der erste Frost ist wohl der Grund!

Rot, orange und gelb die Blätter,

herbstlich leuchtet jetzt der Wald,

Blätter rascheln, Blätter tanzen,

und auch die Früchte reifen bald!

Zeit für die Tiere und die Pflanzen,

sich für den Winter fit zu machen,

ein dichtes Fell, ein dicker Ranzen,

fehlt nur ein Platz zum Glücklichsein!

Zeit für den Förster auch zu ernten,

reife Bäume werden jetzt gefällt,

denn lieber Waldfreund stets bedenke,

auch der Waldherr braucht das Geld!

So jetzt kann der Winter kommen,

die Natur ist jetzt bereit,

und auch alle Kinder freun sich,

jetzt schon auf die Winterzeit!
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Winter im Wald – eine tolle Zeit!

Der Boden ist mit Schnee bedeckt,

voller Spuren ist der Wald,

die Tiere haben sich versteckt,

bestimmt finde ich sie bald!

Siebenschläfer, Igel, Murmeltier,

schlafen nun mit warmen Fell,

leben von den Fettreserven,

fühlen sich wie im Hotel!

Steif und starr im Waldesboden

sind nun Käfer, Assel, Wurm,

und auch Frosch und Salamander

warten auf den Frühlingssturm!

Manche Vögel sind im Süden,

finden hier jetzt keinen Wurm!

Vögel, die auch Körner lieben,

erobern unser Herz im Sturm!

Winterruhe machen nun die Tiere,

ja jetzt sparen sie die Kraft,

werden sie im Wald erschreckt,

manches nicht den Winter schafft!

Schneebedeckt ist nun der Wald,

Hirsch und Reh haben es schwer,

draußen ist es furchtbar kalt,

des Försters Futter hilft da sehr!

Eichhörnchen und auch die Maus,

suchen jetzt die voll beladnen Kammern,

wenn ein Raubtier sie erwischt,

gibt es allen Grund zum Jammern!

Doch es gibt auch manches Tier,

das den Winter liebt wie wir,

für den Fuchs und auch den Has,

beginnt er nun der große Spaß!
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Buch 2

Die Aufgaben des Waldes
Was der Wald so alles tut!

Er speichert große Wassermassen,

hält den Erdrutsch fern von Straßen,

schützt vor Lawinen und vor Felsen,

doch leider nicht vor kleinen Gelsen!

Durch starke Waldgesetzeskraft,

ist nachhaltig die Forstwirtschaft,

müssen den Wald jetzt nicht nur schützen,

sondern dürfen ihn auch nützen!

Dächer, Terrassen und Papier,

sind aus Holz, das glaube mir!

Auch der Tischler braucht das Holz,

macht Tische, Kästen voller Stolz!

Holz für Flöte und Klavier,

braucht die Musik, macht Freude dir!

Das Holz erwärmt dir auch das Zimmer,

du siehst es schon, du brauchst es immer!

Pilze, Kräuter, Beeren, Wild

hält der Wald für dich bereit,

und auch hübsche Tannenbäume,

in der schönen Weihnachtszeit!

Und weiters weiß doch jedes Kind,

dass Bäume wirklich wichtig sind!

Uns würd es gar nicht Wohl ergehn,

wenn bei uns keine Bäume stehn!

Frische Luft gibt uns der Wald,

das ist wichtig für die Lunge,

er reinigt unser Wasser auch,

tut gut dem Bauch und schmeckt der Zunge!

Er schluckt den Lärm,

filtert die Luft,

und jeder liebt,

vom Wald den Duft!

Und nicht zuletzt, das sag ich dir,

und an das denken viele kaum,

für Pilze, Pflanzen und auch Tier,

ist der Wald der Lebensraum!
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Nun tut der Wald wohl schon genug,

das möchte man nun meinen,

doch weil es im Wald besonders ist,

muss ich das verneinen!

Bei Eile, Ärger und auch Stress,

begib dich in den Wald,

in Kürze bist du dann erholt,

total entspannt bist du sehr bald!

Und noch ein Punkt, einer von vielen,

im Wald, da kann man super spielen!

Bist du schon mal im Wald gesessen,

und hast ein Picknick dort gegessen?

Frühling, Sommer, Herbst und Winter,

einfach in jeder Jahreszeit,

hält der Wald, nicht nur für Kinder,

jede Menge Glück bereit!

So jetzt bist du aber schlauer,

oder hast du das gewusst,

vieles weißt du jetzt genauer,

und hast auf Wald jetzt richtig Lust!

Willst du dich beim Wald bedanken,

mach nichts kaputt, nimm mit den Müll!

Denn er könnte ja erkranken,

und das ist das, was keiner will!

So ich mach jetzt hier ein Ende,

so ich mach jetzt aber Schluss,

ist bestimmt noch lang nicht alles,

was der Wald so machen muss!

Sollte dir noch was einfallen,

was der Wald so alles tut,

bitte mach mir den Gefallen, Und zum Schluss noch einen Tipp,

freue dich und merks dir gut! nimm in den Wald die Freunde mit!
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Projektideengeberin:
Meine Oma - Barbara Scharler - in Memorian!

Sie verbrachte Ihre letzten Jahre im Seniorenwohnhaus, dort kam es zu vielen Gesprächen!

Wir sprachen oft über Ihre Jugend und den Wald! Bei diesen Gesprächen war sie stets glücklich!

Viele Gespräche mit Ihr brachten uns auf die Projektidee, mit SeniorInnen Projekte zu gestalten!

Die Kraft von Gedichten wurde uns bewusst, als Sie uns desöfteren Ihr Lieblingsgedicht vortrug! 

Dieses Gedicht war ein über 100 Jahre altes Schulgedicht aus Ihren Kindertagen! Danke dafür!

Meine Oma verstarb mit 95 Jahren am 08. Sept. 2021! Sie bleibt für immer in unserer Erinnerung!

Ich habe dieses Gedicht vom Pongauer Dialekt ins "Deutsche" übersetzt!

Der schöne Sinn und die Boschaft sind dabei erhalten geblieben!

Der ursprüngliche Verfasser dieses Gedichts ist leider unbekannt!

DAS SCHNEEGLÖCKCHEN S´Schneeglöckerl

Als Gott die Blumen alle fragte, Wia de Bleamal alle ausgfragt wern,
wann sie blühen wollen auf der Welt, wanns blühn wolln auf der Welt,
meldete sich zum Schluss und klagte, da hat sie ganz ruckwärts in an Eck,
ein weißes Blümchen – ganz gequält! a kloans weiß Bleamal gmeldt!

Bitte sagt es, Herr und Gott, Bitt sagts Herr, wannst ma a a Zeit gabst,
eines wäre fein, zum Blühn für mi alloan,
hast du eine Zeit für mich, denn sonst übersehn mi d´Leut,
zum Blühn für mich allein! naja, i bin halt z´kloan!

Die Menschen übersehn mich sonst, Guat sagt da liabe Gott,
ich bin so zart und klein, sonst is nix mehr zu vergebn für di,
darum sollte es für mich, wia di rauhe Winterszeit!
etwas Besonderes nun sein!

S´Dingal foaht a bissl zamm!
Gut lacht der liebe Gott und spricht, Da stürmts und schneits
es ist sonst nichts mehr zu vergeben, und goa alls zvüll kummt und alls gach!
noch vor dem Frühling, nach dem Winter, Was fang i nachand an?
in dieser Zeit sollst du jetzt leben!

Do fiacht di net, sagt da liabe Gott,
des Wetters Herr und Moaster der bin i!
Wia soll i oft hoassn?
Schneeglöckerl hoasst! Bleib gsund!

Das Blümchen duckt sich, wird ganz klein!
Da stürmt und schneit es, und alles kommt so schnell herbei! Verfasser unbekannt!
Was mach ich dann, so ganz allein?
Wer hilft mir dann dabei?

Mit sanfter Stimme sagt nun Gott,
des Wetters Herr und Meister der bin ich!
Beruhigt fragt nun das Ding ganz flott,

wie nennt man nun in Zukunft mich!

Gott dachte noch ein bisschen nach,

betrachtet es nicht ohne Grund,

entschied sich kurz darauf und sprach,

Schneeglöckchen heißt du – bleib gesund!
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Projektbuch:
WALDLIEBE – Der Wald ist ein Gedicht!

Die Forst und Kulturausbildung gab den Anstoss und die Idee die ersten Bücher

erneut aufzugreifen und um zahlreiche Aspekte der Ausbildung zu erweitern.

Es sollte auch zu einem wichtigen Teil unseres Abschlussprojektes werden!

Das Ergebnis ist das Buch „Waldliebe“, in Schriftform und eingelesen als Hörbuch!

Unser Buch „Waldliebe“ ist Teil der Projektidee für die Forst und Kulturausbildung.

Mit diesem Buch möchten wir in Zukunft in Seniorenwohnhäusern Projekte anbieten!

Projekte, die die Sinne ansprechen, glücklich machen und Erinnerungen wecken!

WALDLIEBE

DER WALD IST EIN GEDICHT

INHALTSVERZEICHNIS KURZFORM

EINSTIMMUNG AUF DEN WALD

1.TEIL

DER WALD IN DEN VIER JAHRESZEITEN

2.TEIL

DER WALD UND WAS ER ALLES TUT

3.TEIL

DER WALD UND DIE HOLZGEWINNUNG

4.TEIL

DER WALD ALS LEBENSRAUM

5.TEIL

DER WALD UND SEINE SCHUTZFUNKTION

9.TEIL

DER WALD UND SEIN HOLZ ALS ARBEITSPLATZ

10.TEIL

DER WALD ALS ENERGIELIEFERANT

11.TEIL

DER WALD  IN DER  KULTURGESCHICHTE

12.TEIL

DER WALD UND DIE PHOTOSYNTHESE

13.TEIL

DER WALD UND DIE HOLZINDUSTRIE HEUTE

14.TEIL

DER WALD IM ZUKUNFTSTRÄCHTIGEN BAUWESEN

15.TEIL

DER WALD UND DIE JAGD EIN EIGENES KAPITEL

ABSCHLUSSTEIL

EIN DANKE AN DEN WALD UND AN DICH

IM ANHANG

DER WALD ALS ERLEBNISRAUM
TIPPS UND IDEEN ZUM BUCH UND EINEM WALDAUSFLUG
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DAS INHALTSVERZEICHNIS IM DETAIL

WALDLIEBE

EINSTIMMUNG AUF DEN WALD

1. TEIL

DER WALD IN DEN 4 JAHRESZEITEN

Die Jahreszeiten sorgen im Wald für einen ständigen Wandel!

Begleite mich durch das Waldjahr – Erlebe eine tolle Zeit!

Frühling im Wald!

Sommer im Wald!

Herbst im Wald!

Winter im Wald!

Omas-Jahreszeiten-Gedicht!

Das Schneeglöckchen: Die überlieferte Originalversion meiner Oma!

Das Schneeglöckchen: Übertragen in die Schriftsprache durch Wolfgang Vogel!

2. TEIL

DER WALD UND WAS ER ALLES TUT

Der Wald tut für den Menschen viele Dinge!

Du wirst erstaunt sein was der Wald so alles tut!

3. TEIL

DER WALD UND DIE HOLZGEWINNUNG

Holzernte, Bringung  und Verarbeitung im Sägewerk!

4. TEIL

DER WALD ALS LEBENSRAUM

Von Mikroorganismen, Pilzen, Bäumen, Sträuchern, Pflanzen und Tieren!

Das Ökosystem Wald!

Der Wald ein Ort der Artenvielfalt - der Biodiversität!

Die Mikroorganismen!

Klein aber oho!

Die Pilze des Waldes!

Sie sind schön und wichtig für den Wald! - Schütze Sie!

Die Pflanzen des Waldes!

Manche gut sichtbar, andere im Verborgenen!

Manche sehr bekannt – viele unbekannt!

Vielfältig und einzigartig! - Schütze Sie!

Die Tiere des Waldes!

Unzählige Arten leben im Wald! - Große und Kleine! - Schütze sie!

5. TEIL

DER WALD UND SEINE SCHUTZFUNKTION

DU KENNST SIE SCHON?

Die Schutzfunktion des Waldes!
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Der Wald erfüllt eine Vielzahl an Schutzaufgaben für den Menschen!

Der Wald schützt den Menschen und seine Bauwerke vor den Gefahren von Schneelawinen!

Der Wald schützt vor Steinen und Felsen die von Bergen abbrechen und ins Tal abrollen!

Der Wald und der Waldboden schützt vor Hochwasser, in dem er Wasser aufsaugt und speichert!

Der Wald schützt vor Muren, Erdrutschen und Schlammlawinen!

Er sichert die Ufer der Flüsse!

Der Wald schützt vor Verlust von Boden und Erde!

Er bewahrt das Land vor Erosion!

Die Allee, die Hecke und der Sträucherzaun! Auch sie schützen!

Bäume und Sträucher schützen auch Wiesen, Felder, Straßen und Gärten!

6. TEIL

DER WALD UND SEINE NUTZFUNKTION

DU KENNST SIE SCHON?

Die Wald- und Holznutzung durch den Menschen!

Die Nutzfunktion des Waldes!

Die Wald- und Holznutzung – den Wald nutzen viele Menschen!

Weitere Waldnutzungen durch den Menschen - früher und heute!

7. TEIL

DER WALD UND SEINE WOHLFAHRTSFUNKTION

DU KENNST SIE SCHON?

Was der Wald zum Wohle aller Menschen tut, dass es ihnen gut geht!

Die Wohlfahrtsfunktion des Waldes!

Der Wald sorgt für gute Luft, sauberes Wasser und ausgeglichenes Klima!

Was der Wald für alle tut, dass es dem Menschen gut geht!

8. TEIL

DER WALD UND SEINE ERHOLUNGSFUNKTION

DU KENNST SIE SCHON?

Der Wald ist der perfekte Ort, um Zeit zu verbringen!

Er eignet sich bestens zum Erholen!

Die Erholungsfunktion des Waldes!

Der Wald - ein toller Aufenthalts-, Lebens- und Erholungsraum auch für den Menschen!

9. TEIL

DER WALD UND SEIN HOLZ

ALS ARBEITSPLATZ UND EINKUNFTSQUELLE

Wer lebt vom Holz? Was wird daraus gemacht?

10. TEIL

DER WALD ALS ENERGIELIEFERANT

Eine weitere Aufgabe des Waldes!

Energie aus und durch den Wald - Früher und Heute!

Auch der Mensch selbst zieht aus dem Wald Energie!

11. TEIL

DER WALD IN DER KULTURGESCHICHTE

Die Bedeutung von Wald und Holz in der Industriegeschichte!
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Holz war nicht nur ein wichtiger Rohstoff und Energielieferant!

Holz war viel viel mehr, es war lebensbestimmend in fast allen Bereichen!

Holz im Salzbergbau

Wald und Holz als Kulturförderer

Die Landbesitzer wurden reich, mit Salz, Rohstoffen und Rechten

Holz und seine kulturschaffende Bedeutung

Holz in weiteren Bereichen

Holz im Bergbau

Holz in der Gussindustrie für Eisen, Blei und Zinn

Die Köhlerei, der Weg vom Holz zur Holzkohle!

Holz in der Kalk- und Bauindustrie

Holz in der Kriegsindustrie, im Schiffbau und in der Kolonialisierung

Holz in der Glasindustrie und Keramikindustrie

Holz in der Seifenherstellung

Holz in der Lebensmittelindustrie

Holz im Eisenbahnbau und in der Landerschließung

Eigentlich müsste man diese Zeit das Holzzeitalter nennen!

12. TEIL

DER WALD  UND DIE PHOTOSYNTHESE

Wie wächst der Wald?

Wie entsteht Holz und die gute Waldluft?

Das Holz und seine Besonderheiten als Rohstoff!

13. TEIL

DER WALD UND DIE HOLZINDUSTRIE HEUTE

Holzenergie und Holzindustrie

Die industrielle Holznutzung in der heutigen Zeit!

Die Heizkraftwerke

Die Sägeindustrie

Die Furnierindustrie

Die Plattenindustrie

Die Zellstoff- und Papierindustrie

Die Faser- und Textilindustrie

Holz findet fast überall Verwendung – von der Medizin bis zur Formel 1

14. TEIL

DER WALD IM ZUKUNFTSTRÄCHTIGEN BAUWESEN

Das Bauwesen - Mit Holz in die Zukunft!

Holz sorgt für Behaglichkeit und Wärme!

Der Salzburger Förster Erwin Thoma zeigt wie es geht!

15. TEIL

DER WALD UND DIE JAGD

Ein eigenes Kapitel!

Der Jäger - Ein wichtiger Beruf! Die Jagd ist wichtig!

Die Jagd als Anlass für Diskussionen und Kritik!
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Die Jagd im Laufe der Geschichte!

Aufgabe und Bedeutung

Die Jagd heute!

Aufgabe und Bedeutung

Warum soll der Jäger heute noch jagen?

Jagdformen, Traditionen und ihre Berechtigung

Die Jagd, der Naturschutz und andere Interessen

Jeder hat gute Argumente auf seiner Seite!

Weitere Gründe für die Jagd

Auch noch andere Gründe machen die Jagd sehr wichtig!

Zusammenfassung der Jagd

ABSCHLUSSTEIL

MEIN DANK AN DEN WALD UND AN DICH

Ein Danke an den Wald!

Ein Danke an Dich!

VIELEN DANK

IM ANHANG

TIPPS UND IDEEN

DER WALD ALS ERLEBNISRAUM

Einige Tipps und Ideen für das Buch und ein tolles Wald erleben!

DIE WALDSCHULE VOGEL – WALD ERLEBEN SPÜREN GENIESSEN

www.waldschule-vogel.at

Inhaltsverzeichnis Ende!

WALDLIEBE

DER WALD IST EIN GEDICHT – EIN WALDBUCH FÜR JUNG UND ALT – IN REIMFORM VERFASST

Geschrieben und als Hörbuch eingelesen von Förster Wolfgang Vogel!

Anlässlich 10-Jahre Waldschule Vogel!

15.Juni 2020

info@waldschule-vogel.at

Bis bald im Wald!
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WALDLIEBE – Die Leseprobe!

Begleite mich in Reimform auf einen Kopfmarsch in den Wald!

Eines verspreche ich dir! Der Wald ist ein Gedicht!

Viel Spaß, Entspannung und Ruhe

wünscht

Förster Wolfgang Vogel und Andrea Vogel!

Nun geht es los!

Mit viel Waldliebe!

Eine kurze Leseprobe:

EINSTIMMUNG AUF DEN WALD

Heute hab ich nachgedacht,

und mir Gedanken schon gemacht,

kann man denn beim Sesselkleben,

hautnah unsern Wald erleben?

Packte die Gelegenheit beim Schopf,

und machte Waldzeit für den Kopf!

Ich schrieb ein Buch – Zeile für Zeile,

und das stets ohne Langeweile!

So kann man auch bei Wind und Regen,

sich im Kopf im Wald bewegen,

mit Fantasie den Wald erleben,

nur ohne gute Waldluft eben!

Kann man sich so den Fußmarsch sparen?

Du wirst es nun sogleich erfahren!

Kann denn ein Kopfmarsch funktionieren?

Das kannst du jetzt mal ausprobieren!

Begleite mich auf diese Reise,

führen wird dich stets ein Reim,

denn auf diese Art und Weise,

wird es schön und lustig sein!

Leseprobe Ende!
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Unser Konzept für die SeniorInnenprojekte

Projektgrundlage:
Durch meine Großmutter entstand für uns ein ganz guter Einblick in den Tagesablauf

eines Seniorenwohnhauses. Die Unterschiedlichkeit der Menschen, die in einem

solchen Haus leben, wurde uns bewusst! Die Freude, die wir im Austausch mit diesen

Menschen verspürten, war riesig!

So entschlossen wir uns, diese Freude aufzugreifen und überlegten uns ein passendes

Wald-Angebot! Das Waldangebot sollte aus gutem Grund nicht im Wald stattfinden!

Denn: Diese Menschen leben oft nicht wegen Ihres Alters in diesen Häusern!

Ein Hauptgrund ist meist eine bereits eingetretene körperliche Beeinträchtigung oder

Krankheit die einer besonderen Umgebung, Pflege, Aufsicht oder Zuwendung bedarf!

Die Nachkommen dieser Menschen, sofern es welche gibt, sind mit dieser neuen

Situation meist überfordert. Es fehlt oft schlichtweg die Zeit, oder das Know How

diese Herausforderung bewältigen zu können, auch wenn der Wille vorhanden wäre!

Ein weiterer Grund für den Umzug in ein Seniorenwohnhaus ist, dass viele SeniorInnen

alleine wohnen und nicht mehr in vollem Maße den Alltag selber bewältigen können!

Die Seniorenhäuser und Zentren für betreutes und betreubares Wohnen sind dann oft

die einzige mögliche und passende Lösung für diese Menschen und deren Probleme!

Für diese Menschen ist nur mehr ein Wald-Angebot in der Einrichtung selbst möglich!

Die große Herausforderung für uns als Forst und Kulturpädagogen wird es nun sein,

die Bewohner statt mittels Fußmarsch, über einen Kopfmarsch in den Wald zu bringen!

Dazu soll uns beim Projekt auch eine Lesung aus unserem Buch „Waldliebe“ helfen!
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Was planen wir, dass der Kopfmarsch in den Wald gelingt?

Projektplan:
Wir wollen alle Sinne ansprechen!

Hören:

Die Buchlesung soll die Bewohner per Kopfmarsch ganz tief in den Wald bringen!

Wir schaffen - mit beruhigender Musik, Wald-Liedern, Gedichten und Geräuschen – Atmosphäre!

Sehen:

Unsere Anwesenheit bringt Abwechslung und somit neue Gesichter in den Haus-Alltag!

Wir planen mit Schaumaterialien (wie Blätter, Zapfen, Moos), Bildern, Tierpräparaten!

Riechen:

Die Schaumaterialien bringen den Duft des Waldes automatisch für die Bewohner mit!

Duftöle tragen ihr weiteres zum Duft des Waldes in der SeniorInneneinrichtung bei!

Fühlen und Spüren:

Wir planen das direkte Befühlen und Spüren der Schaumaterialien und Präparate!

Durch Gespräche wecken wir persönliche Erinnerungen und sorgen für Glücksgefühle!

Schmecken:

Mit Waldbeeren, Waldhonig, Waldkräutern sorgen wir für Geschmackserlebnisse!

Für Kaffee und Kuchen, den die Einrichtung zur Verfügung stellt, wird ebenfalls gesorgt!

Als Waldland besitzt Österreich großes „Know How“ in Sachen Wald und Holz.

Holz und Holzprodukte gehen von unserem schönen Land in die ganze Welt.

Österreich verfügt seit der Kaiserin Maria Theresia über ein starkes Waldgesetz.

Seit dieser Zeit wird Wald in Österreich nachhaltig und planmäßig bewirtschaftet.

Trotz intensiver Bewirtschaftung und Nutzung wird unser Wald nicht weniger!

Unsere Waldfläche wird durch Aufforstungen sogar jedes Jahr ein bisschen mehr!

Somit bleibt dieser wunderbare, vielfältige und wertvolle Lebensraum erhalten!

Unsere Vorgängergeneration hat oft einen ganz engen Bezug zu Wald und Holz!

Diesen engen Bezug zum Wald und seinen Bewohnern, und zum Holz, wollen wir

bei unseren ProjektteilnehmerInnen wieder in Erinnerung rufen und aufleben lassen!

Und vielleicht die eine oder andere neue, spannende oder lustige Geschichte erfahren!

Projektvisionen:
Abwechslung und gute Laune in den oft tristen Senioreneinrichtungsalltag bringen!

Zeit mit und für SeniorInnen sinnvoll gestalten und gemeinsam gute Zeit verbringen!

Öffentliche Berichterstattung in zahlreichen Print-, Hör-, und Sehmedien erwirken!

Ein gutes Nachahmungsbeispiel zu werden für Projekte in anderen Bundesländern!

Interesse für unsere Vorgängergeneration zeigen und deren Bedürfnisse erkennen!

Aufmerksamkeit in der privaten, verwaltenden und politischen Öffentlichkeit erlangen!

Alten Menschen Gehör, Sichtbarkeit, Zuwendung und Anerkennung schenken!

Glücklichere SeniorenInnen, sowie bereicherte und glücklichere ProjektanbieterInnen!

Forst- und kulturhistorisch wertvolles Wissen bei gemeinsamen Gesprächen erhalten!

Forst und Kultur in Reinkultur also! Das erwarten wir von diesen Waldprojekten!
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Forst und Kultur Zertifikatslehrgang - 2019/2021 -  Abschlussprojekt
Wolfgang Vogel und Andrea Vogel - Waldschule Vogel Salzburg - A-5400 Hallein, Priesterbauerweg 6, 

0650 5400 777 und 0650 5400 666       www.waldschule-vogel.at      info@waldschule-vogel.at

Projektthema:
Titel: Der Wald kommt ins Seniorenwohnhaus!

Untertitel: Ein „Kopfmarsch“ in den Wald!

Abschlussprojekt: Forst und Kultur Zertifikatslehrgang 2019/2021    Nov. 21

© Wolfgang Vogel und Andrea Vogel Salzburg

Quellenverzeichnis: sämtliche Texte, Bilder und Zeichnungen stammen aus dem Privatbesitz der Fam. Vogel
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